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iLKOGRETIM HAY AT BiLGiSi DERS KiTAPLARINDAKi 
SPOR VE BOS ZAMAN TEMALARININ DEGERLENDiRiLMESi 

Ozet 

Bu cahsmanm amaci, ilkogretim 1. 2. ve 3 smif hayat bilgisi ders 
kitaplannda bulunan metin ve gorselleri spor ve bos zaman aktivite cesitleri 
acismdan incelemektir. 

Bu arastirmada 2013- 2014 egitim ogretim yilmda okutulan MEB 1, 2 ve 3. 
smiflarda hayat bilgisi ders kitabmdaki spor ve bos zaman temasi icerik ve nicelik 
bakimmdan betimsel tarama yontemiyle degerlendirilmistir. 

Birinci smif hayat bilgisi ders kitaplannda bos zaman aktivite cesitlerine 
daha yiiksek oranlarda yer verilmis, spor bransi olarak ta futbol, daha fazla 
gorselde yer almistir. ikinci smif hayat bilgisi ders kitabinda spor 2 ayn bashk, bos 
zaman aktiviteleri de 6 ayn bashkta yer aldigi goriilmiistiir. Spor ve bos zaman 
aktivitelerinin ayn bir baslik olarak ele almmasi onem arz etmektedir. Bos zaman 
aktivitelerinin hem sozel olarak hem de gorsel olarak 9esitlerinin fazla oldugu 
gorulmiistiir. Ufiincu smif hayat bilgisi ders kitabinda spor ve bos zaman 
aktiviteleri gorsel olarak cesitliliginin fazla oldugu gorulmiistiir. Kitapta spor 
branslarmdaki cesitlilige fazlaca yer verilmistir. 

Yapilan incelemeler sonucunda hayat bilgisi ders kitabinda spor ve bos 
zaman temasmm var oldugu belirlenmistir. Gorseller ve metinlerde oranm %10 
oldugu belirlenmistir. Tiim kitaplarda %15' lere 5ikanlmasi spor sevgisinin bos 
zaman aktivitelerine katilma ahskanligim kazandmlmasmda etkili olacaktir. 

Anahtar kelimeler: Ders Kitaplannda Spor ve Bos Zaman, Ders Kitabi ve Spor 



1 Yrd. D09. Dr., Firat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Elazig mtel@firat.edu.tr, 
mikailtel@gmail.com.tr 



Mikail Tel 



2 



THE EVALUATION OF SPORTS AND LEISURE THEME IN 
TEXTBOOKS OF LIFE SCIENCES FOR PRIMARY EDUCATION 

Abstract 

The aim of this study is to investigate the texts and the visuals in terms of 
sport and kinds of leisure time activities which are contained among the books of 
elemantery education's 1st, 2nd, and 3rd classes school books of knowledge of 
life / life information lesson. 

Within this study sport and the theme of leisure time activities taught 
among the school book of knowledge of life / life information lesson in the 
academic year of 2013 and 2014 had been evaluated with descriptive scanning 
method in respect to content and quantity. The highest rates for leisure time 
activities among the school books of knowledge of life / life information lesson 
are belong to 1st class school books and about visuals given more place to 
football than others. Sport has been represented with two and the leisure time 
activities with six seperate titles among the school book of knowledge of life / 
life information for 2nd classes. Presentation of sport and the leisure time 
activities with seperate titles is significant. It appears that the kinds of the leisure 
time activities are much as verbally and also as visual. Sport and the leisure time 
activities are represented with more visuals among the school book of knowledge 
of life / life information for 3rd classes. Given so much place for diversity of 
sport branches within the book. 

The result which is gained through the analyses had been done shows 
that the subject of sport and the leisure time activities are existing among the 
school books of knowledge of life / life information lesson. It is defined that the 
rate is 10% for the texts and for the visuals. Increasing the rate to 15% among 
all school books will be effective to redound the sport love and to join the leisure 
time activities. 

Key words: Sport And The Leisure Activities Among The School 
Books, The School Book And Sport. 

1. Giris 

Ogrencilerin milli egitim programlan cercevesinde istenilen hedeflere ulastinlmasi icin 
ders kitaplan onemli araclardir. Okutulacak ders kitaplan ogrencilere Turk Milli Egitiminin 
genel amaclarmi kazandiracak nitelikte hazirlanmahdir. Smiflarda en 90k kullamlan ders 
kitaplan egitim ve ogretim acismdan cok onemli bir yere sahiptir (Tokdemir, 201 1). Cunkii ders 
kitaplan ogrencilerin sadece smif icerisinde kullandiklan bir arac degil, yalniz kaldiklan 
zamanlarda da basvurduklan ogretmenleri gibidir (Erol ve Kiroglu 2012). Ders kitaplannm, 
olumlu yonlerinin belirlenerek gelistirilmesi, bu onemli araclarrn ogrencileri belirlenen 
hedeflere ulastirmada daha ba§anh olacaktir (Ceran-Canpolat, 2013). Ders kitaplan hem ogreten 
hem de ogrenen icin temel kaynak niteligindedir (Ozkan, 2010). 

Ilkogretim 7-14 yas arasi cocuklara bilgi beceri, tutum olumlu davramslarm 
kazandmldigi orgiin egitim sisteminin ilk basamagim olusturmaktadrr (Tiire ve Tosun, 2011). 
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ilkokul, bir ilkogretim kurumu olarak, yapisma aldigi cocuklan insanhk iliskileri, ekonomik 
yasam ve toplum yasami bakirmndan her Tiirk yurttasim gerekli bilgi ve becerilerle donatip 
yetistirmeye cahsir (Erol ve Kiroglu, 2012). Bu okullar cocuklan ilgi ve yetenekleri 
dogrultusunda egitim ve ogretim faaliyetlerini gerceklestirerek onlan bir iist egitim kurumuna 
ve hayata ve hazirlar. Spor ve bos zamana etkinlikleri de bu egitimin bir parcasi olmahdir. 

Beden egitimi- spor ve bos zaman etkinliklerine katilma, bireylerde bazi olumlu 
davramslan kazandrrmakla beraber egitimin onemli bir parcasi olarak goriilmektedir. Spor 
yapan ve bos zaman etkinliklerine katilan bireylerde fiziksel olarak kas -iskelet sistemi, dolasim 
sistemi, sinir sistemi, solunum sistemi gibi sistemlerde bir gelisme ve iyi olma hali 
yasanmaktadir. Ruhsal olarak, stresten uzaklasma, basari duygusu tatma, giiven duyma gibi bazi 
psikolojik iyilesmeler gerceklesebilir. Sosyal olarak arkadaslik iliskileri, yardimlasma, 
sosyallesme, paylasma, dayanisma gibi bazi sosyal diizeni olusturan yetiler kazandinlmis olur. 

Bos zaman kavrami: 

Bos zaman, bireylerin is ve zorunlu ihtiyaclar disinda ozgiir olarak kullandiklan zamani 
ifade etmektedir. Yapilan tanimlarda: Bos zaman bireyin secmis oldugu keyfi bir zamandir 
(Clawson ve Knetsch,1974). Bos zaman, var olmak ve yasamak icin gecirilen zamanm dismda, 
bireylerin sosyal veya grup i^inde belirlenmis aktivitelere katihp gecirdikleri zaman dilimidir 
(Clawson ve Knetsch, 1974 - Metin ve ark. 2013). Bos zaman: bireylerin eglence, dinlenme, 
sosyal kazamm ya da kisisel gelisim amaciyla yararlandiklan zaman olarak tanimlamistrr 
(Dumazedier,1960). Bircok arastirmaci tarafmdan kabul edilen bos zamanm, is zamani dismda 
ve ozgiir bir sekilde gefirilen zaman dilimi olma ozelligi on plana cikmaktadir. Guniimiizde bos 
zamanm insanlann yasam siireleri iferisindeki yeri olduk9a artmistir (Ayta9, 2006). 

Insanlann bos zamanlannda, eglenme, dinlenme, hos vakit gecirme ve spor amaci ile 
goniillii olarak katildiklan etkinlikleri rekreasyon olarak tanimlamistrr (Tiirk dil Kurumu, 2012). 
Rekreasyon bos zamanlann planh olarak degerlendirilmesidir. Rekreasyon: "kamusal, yan 
kamusal ve ozel girisimler vasitasiyla, dogal park, spor alanlan, su parklan, eglence alanlan, ev 
ve bahfe isleri, hobi etkinlikleri gibi gerceklestirilen etkinliklerin tiimii" olarak belirtmistirler 
(Metin ve ark.,2013). 

Bucher (1974) rekreasyonu, insanm 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi 
toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinliik yasamm sikicihgmdan kurtulmasi ve 
baska insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak afiklamislardir. 

Bos zaman etkinliklerine katilan bireylerde dinlenme, eglenme ve kendini 
gerceklestirme gibi gelismeler yasanmaktadir. Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilma 
durumlarma gore bu etkinlikler 90k cesitlilik gostermektedir. Bunlar: Miizik ugrasilari, dans, 
halk oyunlan, sanat ve kiiciik el becerileri, spor ve oyun, yiiriimek, avcihk, takim ve ferdi 
sporlar, sahne fahsmalan, afik hava etkinlikleri, deniz, kum, dagcihk, edebiyat sinema, tiyatro, 
resimheykel, fotograf, kitap gibi yiizlerce etkinlik siralanabilir (Karakiiciik, 1999). 

Spor ve bos zaman etkinliklerini degerlendirme, ozellikle focuk yaslarda ve egitimin bir 
parcasi olarak bu ahskanhk kazandinlmahdir. 

Spor bos zaman iliskisi 

Spor, bos zaman etkinliklerinin en kapsamh, cesitli ve ilgi feken alanlanndan birini 
olusturmaktadir. Spor, diinya genelinde bircok insanm bos vakitlerinde fesitli amaclar ifin 
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katildigi bir ugras olmakla beraber toplumlann gelismesinde de onemli bir rol oynamaktadir 
(Kocan, 2007). 

Spor, genel olarak beceri gerektiren, egzersiz ve rekabet iceren ayni zaman da hem 
resmi hem de gorgii kurallan ve adil oyun standartlari ile yuriitulen aktiviteler olarak tanimlanir 
(Mclean, Hurd ve Rogers, 2005). Daha genis bir tanimla spor; yapan (sporcu) acismdan 
kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir caba; izleyen (seyirci) acismdan yansmaya dayah estetik 
bir siirec olmakla birlikte, (Fisek, 1980) kendine ozgii toplumsal kurallan, degerleri, etkilesim 
simgeleri ve siirecleriyle canh bir toplumsal yapiyi ifade etmektedir (Tuncsiper, Erdem ve 
Kulnazarova, 2003- Metin ve ark., 2013). 

Spor, insanlann rekreatif (bos zaman) gereksinimlerini karsilamada onemli bir hareket 
alam saglarken, rekreasyonda sporun toplumsal yaygmlasmasmda ve sportif basanlar elde 
edilmesinde onemli roller ustlenmistir (Karakuciik,1999). Bu nedenle spor ve rekreasyonun 
birbirlerini etkiledigini soylemek mumkiin olabilmektedir. 

Tema kavrami 

Tema, ders kitaplarma almacak metinlerin ana konusunu ifade etmektedir. Bu tanim, 
edebi metinler icin kullanilan "tema" kavramiyla iliskilidir. Burada aym temayi isleyen 
metinlerin bir arada bulunmasi soz konusudur. Ogrencilerin degisik tiirde metinler tanimasi 
kadar farkh temalarda metinler islemesi de onemlidir (Ozbay ve £ecen, 2012). 

"Tema" kavrami, daha ziyade metnin ana fikriyle, metinde verilmek istenen mesajla 
ilgilidir. Egitimin genel amaclarma ulasmak i9in temalann onemli bir yeri oldugu soylenebilir. 
Ozellikle duyussal yonii bulunan ama9lara ulasilmasi ancak metinlerin temalanyla mumkiin 
olabilir (Aktas ve Giindiiz, 2001). 

Konu ile ilgili yapilan fahsmalara bakildiginda birfok farkh kitabm metin analizi 
incelenmistir. Fakat spor ve bos zaman olarak ayn bir bashkta incelenmemis, yapilan bir 
arastirmada Tiirkce ogretim programmdan ders kitaplann da yer alan temalar icerisinde oyun ve 
spor 1. 2. 3. ve 5. kitaplarda yer aldigi belirtilmistir. Egitsel ve sosyal etkinliklerde 1. ve 2. 
smifi kitaplarda yer verilmistir (Belet ve Deveci, 2008). Ilkogretim Ingilizce ders kitaplannda 
spor rekreasyonel etkinlikler incelenmistir (Arikan - Zorba, 201 1). 

Bu arastirmanm amaci, ilkogretim 1, 2 ve 3. smif hayat bilgisi ders kitaplannda spor ve bos 
zaman aktivitelerine hangi sikhkla yer verildigini tespit etmektir. Bu amaci gerceklestirmek icin 
asagidaki sorulara cevap aranacaktir: 

1 . Kitaplarda spor ve bos zaman aktiviteleri olarak yer alan sozel ve gorsellerin kullanim 
sikhgi nedir? 

2. Kitaplarda spor ve bos zaman etkinligi bashk olarak kullanilma sikligi nedir? 

3. Her kitapta verilen gorsellerin ortalama ebatlan nasildrr? 

4. Kitaplann ebat ve sayfa sayisi nasildrr? 

2. Yontem 
Arastirmanm Modeli 

£ahsma, mevcut bir durumun ortaya konulmasi amaciyla yapilan ^ahsmalar icin en uygun 
yontemlerden biri olan betimsel nitelikte yapilmis bir arastirmanm iirunii olup tarama modelinde 
hazirlanmistir (Kaptan, 1995 - Mert ve ark.2013). Tarama modelindeki fahsmalar, gecmiste ya 



The Journal of Academic Social Science Yil: 2, Sayi: 2/2, Haziran 2014, s. 1-11 



5 



ilkogretim Hayat Bilgisi Ders Kitaplanndaki Spor ve Bos Zaman 

Temalarinin Degerlendirilmesi 



da halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan ve arastirmaya konu olan 
olay, birey veya nesneleri, kendi kosullan icinde oldugu gibi tanimlaya cahsir (Karasar, 2006). 
Arastirmada belgesel tarama yontemi kullanilmistir (Karasar, 2006; Yildinm ve Simsek, 2005). 
Belgesel tarama su asamalardan olusmakta: istenen amaca yonelik olarak kaynaklan bulma, 
okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini kapsar. 

ilkogretim hayat bilgisi ders kitaplannda spor ve bos zaman etkinlikleri temasmda yer alan 
metinleri dokiiman analizi yoluyla degerlendirmeyi amaclamaktadir. Dokiiman analizi 
arastirmasi, hedeflenen olgu veya olgular hakkmda bilgi iceren yazih materyallerin 
incelenmesini kapsar (Madge, 1965 - Ceren ve Canpolat, 2013). 

Arastirma Materyali, Veri Toplama Arabian ve Analizi 

Arastirmanm materyalini, Milli Egitim Bakanhgi Talim ve Terbiye Kurulunun 2013 - 2014 
yilmda ilkogretim okullarmm 1, 2 ve 3. simflarmda ders kitabi olarak kabul ettigi ve hazirladigi 
hayat bilgisi ders kitaplarmdan olusmaktadir. 

Bu betimsel cahsmada toplanan veriler cahsmamn amaci dogrultusunda dokiiman analizi 
yoluyla incelenmistir. Dokiimanlardan elde edilen veriler, arastirmanm alt problemlerinin 
sayisallastinlmasinda sayisal olacak sekilde degerlendirilmistir. Metinlerden ve gorsellerden 
ahnan bulgular, hayat bilgisi derslerinde spor ve bos zaman aktivitelerinin onemini ogrenciye 
kavratabilme yoniiyle incelenmis ve yorumlanmistir. 

3. Bulgular 

Hayat bilgisi ders kitaplan basilan kagit kalitesi iyi, icerikte kullanilan renkler uyumludur. 
Satir arahklan ve yazi karakteri ilkogretim cocuklan ifin idealdir. Kitaplann buyukliigii orta 
boy (19.5-26.5) cm ebatmda, karton kapakh, ifindekiler vb unsurlar haric ortalama 162 
sayfadan olusmaktadir. 

Hayat bilgisi 1.2.3 simf ders kitaplan ayri olarak spor ve bos zaman acismdan 
incelendiginde dikkat feken noktalar sunlardir: 

Birinci Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kitaplanndaki Spor ve Bos Zaman Aktiviteleri 

Tablo:l Birinci Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kitaplanndaki Spor ve Bos Zaman Aktiviteleri 





Spor 


Bos Zaman Aktiviteleri 


Basbk 






Sozel 


2 


7 


Gorsel 


4 


21 



Tablo 1 den birinci smif hayat bilgisi ders kitabmda ayri bir bashk olarak spor ve bos 
zaman aktivitelerine yer verilmistir. Sozel olarak spor 2 paragrafta gorsel olarak ta 4 resimde 
yer almistir. Bos zaman aktivitelerinde ise sozel olarak 7 paragrafta yer alirken, gorsel olarak 
21 resim de yer almistir . Gorsel olarak verilen bos zaman aktivite cesitlerinin fazla oldugu 
goiulmustiir. 
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Tablo:2 Birinci Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kitaplanndaki Spor Branslari 



Spor Branslari 


Gorsel ve Metinlerdeki Brans Sayilari 


Futbol 


5 


Basketbol 


1 



Tablo 2' den birinci smif hayat bilgisi ders kitabmda futbol bransi 5 olarak, basketbol 
bransina ise sadece 1 resimde yer verildigi goriilmektedir. 

Hayat bilgisi kitabmm genel ozelliklerine bakildigmda 1. Smif ders kitabi 138 sayfa 
19.5x27 ebatlannda 90 konu bashgi bulunmaktadir. Gorsellerin en kiiciik ebati 3.5x3.5 olarak 
en buyiigii ise 10. 5x 16.5 ebatlannda oldugu gorulmiistiir. Gorsel ortalamalarm 7.32x8.82 
ebatlannda oldugu belirlenmistir. 

Birinci smif hayat bilgisi ders kitabi icerisinde toplam 297 gorsel belirlenmis, bunun 
icerisinde ise 25 spor ve bos zaman gorseli vardir. Toplam gorseller icerisinde spor ve bos 
zaman gorselinin orani % 11.9 olarak belirlenmistir. 

ikinci Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kitaplanndaki Spor ve Bos Zaman Aktiviteleri 

Tablo: 3 ikinci Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kitaplanndaki Spor ve Bos Zaman Aktiviteleri 





Spor 


Bos Zaman Aktiviteleri 


Bashk 


2 


6 


Sozel 


10 


17 


Gorsel 


6 


15 



Tablo 3' den ikinci smif hayat bilgisi ders kitabmda 2 ayn bashk olarak spor 
verilmisken, bos zaman aktivitelerine de 6 ayn baslikta yer verilmistir. Sozel olarak spor 10 
paragrafta gorsel olarak ta 6 resimde yer almistir. Bos zaman aktivitelerinde ise sozel olarak 17 
paragrafta yer alirken, gorsel olarak ta 15 resim de yer almistir. Spor ve bos zaman 
aktivitelerinin ayn bir baslik olarak ele almmasi onem arz etmektedir. Bos zaman aktivitelerinin 
hem sozel olarak hem de gorsel olarak fesitlerinin fazla oldugu goriilmustiir. 

Tablo: 4 ikinci Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kitaplanndaki Spor Branslari 



Spor Branslari 


Gorsel ve Metinlerdeki Brans Sayilari 


Futbol 


4 


Yiizme 


1 


Bisiklet 


1 


Dagcihk 


1 
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Tablo 4' den ikinci smif hayat bilgisi ders kitabmda futbol bransi 5 gorsel ve metinlerde 
ele alrnarak sunulmustur. Spor branslandan yiizme, bisiklet ve dagcihk ise sadece 1 gorsel ve 
metinde gectigi goriilmektedir. 

Hayat bilgisi kitabmm genel ozelliklerine bakildigmda ikinci smif ders kitabi 1 67 sayfa 
19.5x27 ebatlannda 100 konu basligi bulunmaktadir. Gorsellerin en kiiciik ebati 5.5x4.5 olarak 
en biiyugu ise 16.5x 18 ebatlannda oldugu belirlenmistir. Gorsel ortalamalarm 7.23x9.32 
ebatlannda oldugu belirlenmistir. 

Ikinci smif hayat bilgisi ders kitabi icerisinde toplam 242 gorsel belirlenmis bunun 
icerisinde ise 21 spor ve bos zaman gorseli vardir. Toplam gorseller icerisinde spor ve bos 
zaman gorselinin oram %1 1.5 olarak belirlenmistir. 

Ufiincii Sinif Hayat BUgisi Dersi Kitaplanndaki Spor ve Bos Zaman Aktiviteleri 

Tablo: 5 Uciincii Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kitaplanndaki Spor ve Bos Zaman Aktiviteleri 





Spor 


Bos Zaman Aktiviteleri 


Baslik 






Sozel 


9 


13 


Gorsel 


11 


18 



Tablo 5 den uciincii smif hayat bilgisi ders kitabmda spor ve bos zaman aktiviteleri ayn 
bir baslik olarak verilmemistir. Sozel olarak spor 9 paragrafta gorsel olarak ta 1 1 resimde yer 
almistir. Bos zaman aktivitelerinde ise sozel olarak 13 paragrafta yer ahrken gorsel olarak 18 
resim de yer almistir. Spor ve bos zaman aktivitelerinin gorsel olarak cesitlerinin fazla oldugu 
gorulmiistiir. 

Tablo: 6 Uciincii Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kitaplanndaki Spor Branslari 



Spor Branslari 


Gorsel ve Metinlerdeki Brans Sayilari 


Satranc 


4 


Futbol 


3 


Bisiklet 


4 


Voleybol 


3 


Atletizm 


1 


Halk Oyunlari 


2 


Giires 




Basketbol 




Tenis 




Yiizme 




Masa Tenisi 
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Tablo 6'dan iiciincii smif hayat bilgisi ders kitabmda futbol bransi 3 gorsel ve 
metinlerde ele almarak sunulmustur. Spor branslarmdan satranc 4, bisiklet 4, voleybol 3, yerel 
kultiiriin aktanlmasinda ayri ve ozel bir yen olan halk oyunlan 2 gorsel ve metinde gectigi 
goriilmektedir. Atletizm, giires, basketbol, tenis, yiizme, masa tenisi spor branslan da 1 gorsel 
ve metinde yer aldigi belirlenmistir. 

Hayat bilgisi kitabmm genel ozelliklerine bakildigmda iiciincii simf ders kitabi 182 
sayfa, 19.5x27 ebatlannda, 114 konu bashgi bulunmaktadir. Gorsellerin en kiiciik ebati 3.0x2.5 
olarak en biiyiigu ise 15. 5x 9.5 ebatlannda oldugu belirlenmistir. Gorsel ortalamalarm 
7.23x5.41 ebatlannda oldugu belirlenmistir. 

Uciincii smif hayat bilgisi ders kitabi icerisinde top lam 213 gorsel belirlenmis bunun 
icerisinde ise 29 spor ve bos zaman gorseli vardir. Toplam gorseller icerisinde spor ve bos 
zaman gorselinin orani % 7.34 olarak belirlenmistir. 

4. Tartisma ve Sonuc 

Cocuklara okumayi sevdirme ve okuma ahskanhgi kazandirmada hayati ve diinyayi 
tanimada kitaplann onemli bir yerinin oldugu kabul edilen bir gercektir. Kitaplarm cocugun 
diinya ya bakismi genisletecek, merak ve kesfetme duygusunu gelistirecek, aym zamanda 
yaraticiligina katkida bulunacak ve farkli kiiltiirleri tammasma, bilmediklerini kesfetmesine 
yardimci olacak niteliklerde hazirlanmis olmasi gerekmektedir (Mert ve ark, 2013). 

Bu cahsmada 2013-2014 hayat bilgisi dersi icin hazirlanan Milli Egitim Bakanhgi 
Yayinlan, 1.2. ve 3. smiflardaki hayat bilgisi ders kitabmdaki spor ve bos zaman aktiviteleri 
temasi metinler ve gorseller bakimmdan degerlendirilmistir. 

Birinci smif hayat bilgisi kitabmda spor metinlerine ve gorsellerine daha az yer 
verilmisken, bos zaman etkinliklerinden gorsellere daha fazla yer verildigi goriilmustiir. Bunun 
^ocuklarda bos zaman kavrammi yerlestirme ve bu zamanlarda aktivite yapma ahskanhgi 
kazandirmada etkili oldugunu soyleyebiliriz. 

Spor branslan ele almdigmda ise sadece futbol sporunun on plana cikanldigi 
goriilmektedir. Futbol diinyada en 90k seyircisi olan, en fazla konusulan ve yapilan spor 
bransidir. Futbol diinyamn ve iilkemizin en popiiler spor branslanndan biridir (Miiniroglu ve 
ark. 2011). Futbol, Tiirkiye'de de her donemde kitlelerin ilgisini iizerinde toplamayi basaran bir 
spor dah olma ozelligini korumustur. Her yastan insan futbola ilgi duymaktadir. Bunun nedeni 
olarak futbolun medyada siirekli olarak yer almasindan kaynaklandigini soyleyebiliriz. Birinci 
smif hayat bilgisi ders kitabi icerisinde spor ve bos zaman gorselinin orani %\\.9 olarak 
belirlenmistir. 

Ikinci smif hayat bilgisi ders kitabmda 2 ayri bashk, bos zaman aktiviteleri de 6 ayn 
bashkta yer verilmistir. Spor ve bos zaman aktivitelerinin ayn bir bashk olarak ele almmasi 
onem arz etmektedir. Bos zaman aktivitelerinin hem sozel olarak hem de gorsel olarak 
cesitlerinin fazla oldugu goriilmustiir. Ikinci smif hayat bilgisi ders kitabmda futbol bransi 5 
gorsel ve metinlerde ele almarak sunulmustur. Ikinci smif hayat bilgisi ders kitabi icerisinde 
spor ve bos zaman gorselinin orani %1 1.5 olarak belirlenmistir. 

Ucuncii smif hayat bilgisi ders kitabmda spor ve bos zaman aktivitelerinin birbirine 
yakin oranlarda oldugu belirlenmistir. Spor ve bos zaman aktivitelerinin gorsel olarak 
cesitliliginin fazla oldugu goriilmustiir. Uciincii smif hayat bilgisi ders kitabmda futbol bransi 3, 
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satrang 4, bisiklet 4, voleybol 3, yerel kultiiriin aktanlmasmda ayn ve ozel bir yeri olan halk 
oyunlari 2 gorsel ve metinde gectigi goriilmektedir. Atletizm, giires, basketbol, tenis, yiizme, 
masa tenisi spor branslan da 1 gorsel ve metinde yer aldigi belirlenmistir. Ucuncii smif hayat 
bilgisi ders kitabi icerisinde spor ve bos zaman gorselinin oram % 7.34 olarak belirlenmistir. 

Sonuc olarak yapilan incelemeler sonucunda hayat bilgisi ders kitabmda spor ve bos 
zaman temasmm var oldugunu belirlenmistir. Gorseller ve metinler sayi bakimmdan %10.0 
oldugunu yiizde olarak tiim kitapta %15'lere cikarilmasi spor sevgisinin bos zaman 
aktivitelerine katilma aliskanhgim kazandirilmasinda etkili olacaktir. Aynca 1 sinifta ayri bir 
bashk olarak bos zaman etkinlikleri verilmeli, 3 sinifta ise spor bransi ayri bir konu bashgi 
olarak verilmesi cocuklan ve gencleri spora yonlendirmede etkili olacaktir. Bos zaman 
degerlendirme aktivite cesitlerinin yetersiz oldugunu soyleyebiliriz. 
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